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Connaître les indications et contre-
indications médicales.

Acquérir les techniques de la relaxation
coréenne et maîtriser un enchainement
fluide et adapté.

CONNAISSANCES FONDAMENTALES

GESTES TECHNIQUES

Anatomie liée au massage

Mobilisations des membres en sécurité

Ensemble des techniques relax coréenne

Manœuvres de la relaxation coréenne :

pratiques en binôme

Fluidité de l’enchainement

Comprendre la physiologie articulaire
et faire le lien avec le massage.


